Cambridge Diagnostics

CAMBRIDGE DIAGNOSTICS, 00-444 WARSZAWA ul. Gornoslaska 4A
+48 (22) 831 01 02, +48 (22) 831 66 03

Nazw. i imie:

PESEL: Wiek: Ptec:

Zleceniodawca: Cambridge Diagnostics Adres:

Lekarz:

Nr zlecenia: Miejsce odb.. CAMBRIDGE
Data pobr.: 2018-01-31 09:20 Numer badania.:

Data rej.. 2018-02-14 14:32 Data i godz. przyjecia:

Uwagi: Wykonano z powierzonego materiatu

Wynik badania

Analityka Ogodlna
Kat krew utajona ujemny

Kalprotektyna ilosciowo 123.50
Wynik prawidtowy 5-50 mg/kg masy katowej
Wynik dodatni >560 mg/kg masy katowej

Wykonali / Data i godz. wykonania: 2018-02-14 15:09

Flora bakteryjna jelit - GutFlora
Gfowne bakterie tlenowe

Escherichia coli 3x10"6 [1 x1076 - 9 x1077]
Proteus species <1x10°4 [< 1x1074]
Klebsiella species 5x1077* [< 1 x1074]
Enterobacter species <1x107%4 [<1x1074]
Hafnia alveii <1x10%4 [<1x1074]
Serratia species <1x10"4 [< 1 x1074]
Providencia species <1x10%4 [<1x1074]
Morganella morganii <1x10%4 [<1x1074]
Citrobacter species <1x10"4 [< 1 x1074]
Pseudomonas species <1x1074 [<1x1074]

Enterococcus species 1x10"5* [1 x1076 - 9 x1077]

* - wartos¢ wyniku poza normg
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Gtowne bakterie beztlenowe

Bacteroides species 9x10"6™ [1 x1079 - 9 x10™M1]
Bifidobacterium species 5x1077* [1x1079 - 9 x10M1]
Lactobacillus species 7x10"6 [1 x10756 - 9 x10"7]
Clostridium species <1x1076 [< 1 x1076]
Grzyby
Candida albicans <1x1013 [< 1 x1073]
Candida species 2x10M [< 1 x1073]
Geotrichum species <1x1073 [<1x1073]
Plesn negatywny negatywny
Wykonali / Data i godz. wykonania: 2018-02-14
Kat badanie ogodlne
Barwa brazowa [brazowa]
Konsystencja stafa [stata]
pH 6.8 [6.7-7.2]
Skrobia poj [nieob/pojed. ziarna]
Kulki tuszczu poj [nieob/pojed.]
Wiokna miesne z zachowanym prazkowaniem poj [nieob/pojedyncze]
Witdkna miesne o zatartym prazkowaniu poj [pojed/nieliczne]

Inne

14:35

15.09

Wykonali / Data i godz. wykonania: 2018-02-14
Sekrecyjne IgA 4793.9 * ug/ml [510.0 -2040.0]

Elastaza trzustkowa 416.6
Norma - powyzej 200ug / g katu
Umiarkowana niewydolnos¢ zewnatrzwydzielnicza
trzustki- 100-200ug / g katu
Ciezka niewydolnos¢ zewnatrzwydzielnicza
trzustki- ponizej 100ug / g katu

alfa-1-antytrypsyna 194 4 * mg/dl [<=26.8]

* - wartos¢ wyniku poza normg
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Wykaonali / Data i godz. wykonania: 2018-02-14 15:09

Badania wykonano w:

* - warto§¢é wyniku poza normg
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Nazwisko i imie pacjenta:

Bakterie proteolityczne
Escherichia coli niepatogenna
Proteus species
Klebsiella species
Enterobacter species
Hafnia alveii
Serratia species
Providencia species
Morganella morganii
Citrobacter species
Pseudomonas species

Clostridium species

Bakterie immunostymulujace
Enterococcus species

Bacteroides species

Bakterie probiotyczne
Bifidobacterium species

Lactobacillus species

Grzyby

Candida albicans
Candida species
Geotrichum species

Plesn

Wynik
3x108

<1x104
5x107

<1x104
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
<1x10*
1x108

Wynik
1x10°
9x10°

Wynik
5x107
7x108

Wynik
<1x103
2x10"

<1x103

negatywny

Zakres normy
[ 1x10% — 9x107]
[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x10%]

[ <1x108]

Zakres normy
[ 1x10% — 9x107]
[ 1x10° — 9x10""]

Zakres normy
[ 1x10°—9x10"" ]
[ 1x10°—9x107 ]

Zakres normy
[ <1x103]
[ <1x103]
[ <1x103]

[ negatywny |

PESEL:
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Nazwisko i imie pacjenta:

Badanie ogoine katu Wynik
pH katu 6.8
konsystencja stata
barwa brgzowa
skrobia POj

kulki ttuszczu poj
widkna miesne z zachowanym poj
prazkowaniem

widkna miesne z zatartym poj

prazkowaniem

Markery stanu zapalnego Wynik
krew utajona w kale ujemny
kalprotektyna 123.50
sekrecyjna IgA 4793.9
elastaza trzustkowa 416.6
alfa-1-antytrypsyna 194.4
Legenda:

I Wynik w normie
B Wynik ponizej normy

Wynik powyzej normy

PESEL:

Zakres normy
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL:

Opis analizy mikrobiologicznej katu GutFlora Plus obejmuje elementy:

e Znaczenie badania

e Opis badanych wskaznikéw — oznaczane bakterie i grzyby flory jelitowej (komentarz

poszczegdlnych parametrow dobierany jest w zaleznosci od wyniku):

O

@)

@)

Przerost mikroflory gnilnej [Proteus sp. Klebsiella sp., Enterobacter sp., Hafnia
alveii, Serratia sp., Providencia sp., Morganella morganii, Citrobacter sp.,
Pseudomonas sp., Clostridium sp, E.coli niepatogenna]

Przerost mikroflory zakwaszajgcej srodowisko jelit [Lactobacillus sp.,
Bacteroides sp., Bifidobacterium sp, Enterococcus sp.]

Niedobdr bakterii probiotycznych [Lactobacillus sp., Bifidobacterium sp.]
Niedobdr bakterii immunostymulujgcych [Bacteroides sp., Enterococcus sp.,
E.coli niepatogenna]

Przerost Clostridium

Przerost E. coli patogennegj

Przerost drozdzakéw Candida sp., Candida albicans

Przerost grzybow Geotrichum sp.

Przerost plesni

Literatura dot. tej czesci

e Opis badanych wskaznikéw - badanie ogdélne katu (komentarz poszczegdinych

parametrow dobierany w zalezno$ci od wyniku):

O

O

O

pH

Barwa

Konsystencja

Skrobia w kale

Kulki ttuszczu w kale

Wibkna miesne z zachowanym prazkowaniem
Wibkna miesne o zatartym prgzkowaniu
Sekrecyjna immunoglobulina A (sIgA)
Krew utajona w kale

Elastaza trzustkowa
Alfa-1-antytrypsyna

Kalprotektyna
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL:

o Literatura dot. tej czesci
o Dietoterapia
o podstawowe elementy zmiany stylu zycia i zywienia
o Produkty naturalnie fermentowane
o Produkty bogate w antyoksydanty

o elementy interwencji dietetycznej zwigzanej z uszczelnieniem jelita
Komentarz do badania jest rozbudowanym narzedziem, ktérego celem jest utatwienie pracy
specjaliscie przez poznanie mozliwych zdarzen klinicznych oraz sugestie dotyczgce obszaréw

dalszego postepowania dietetycznego. Przewaznie zajmuje okoto 15 stron.

Przyktadowy skrocony komentarz do badania GutFlora Plus znajduje sie ponizej.
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL:

SKROCONY KOMENTARZ DO BADANIA GutFlora PLUS

Znaczenie badania:

Przewdd pokarmowy cztowieka zasiedla ogromna ilos¢ mikroorganizmow — bakterii, grzybdw,
wiruséw i pierwotniakow. Szacuje sie, ze jest ich wiecej niz komérek budujgcych organizm
cztowieka. Nazywane sg one mikrobiotg lub mikroflorg jelitowa. (...)

Opis badanych wskaznikow:

Badanie mikroflory jelitowej

Przerost mikroflory zakwaszajacej sSrodowisko jelit

Lactobacillus sp.

Bakterie zakwaszajgce intensywnie metabolizujg weglowodany. Produktem ubocznym tego
typu fermentacji sg takie substancje jak kwas octowy i mlekowy, dwutlenek wegla, etanol,
wodoér, ktére mocno zakwaszajg tres¢ jelitowa. Bakterie zakwaszajgce jak Lactobacillus sp.

moga rowniez produkowac¢ aminy biogenne jak histamina, tyramina, putrescyna. (...)

W tym przypadku wskazane jest ograniczenie produktow weglowodanowych, bgdz zwrdcenie
uwagi na odpowiednie przygotowanie produktéw bogatych w weglowodany, aby uczyni¢ je jak

najbardziej strawnymi (np. moczenie, gotowanie, fermentowanie, blenderowanie i inne). (...)

Konsystencja

Kat ma prawidtowg konsystencje.

(...)

Wtékna miesne o zatartym prazkowaniu

Kat ma prawidtowg zawartos¢ wtdkien miesnych o zatartym prazkowaniu.

Elastaza trzustkowa
Elastaza trzustkowa jest enzymem, ktéry przechodzi z sokiem trzustkowym do jelit, a

nastepnie jest wydalana z katem. (...)
Wynik wskazuje na prawidtowg zdolnos¢ zewnatrzwydzielniczej trzustki.

(...)
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Nazwisko i imie pacjenta: PESEL:

Dbatos¢ o stan jelit, podstawg zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia

(...) Uznaje sie, ze probiotykoterapia, bez dokonania podstawowych zmian w sposobie
zywienia oraz w codziennym funkcjonowaniu, nie ma wiekszego znaczenia terapeutycznego,
dlatego pierwszym elementem w przywracaniu rownowagi mikroflory jelitowej oraz odbudowie
$luzowki jelit jest zdrowy styl zycia, w tym dieta. (...)

Jak ,,uszczelni¢” jelita

Proces regeneracji jelit jest diugotrwaty i wymaga cierpliwosci. Obok eliminacji czynnikéw
irytujgcych bfone sluzowa jelit, istotne jest zywienie oparte o produkty nieprzetworzone. Do
czynnikow wptywajgcych pozytywnie na regeneracje bfony sluzowej jelita nalezg: wywary z
kosci (naturalne zrédto glutaminy), kiszonki, zywnos¢ prebiotyczna, naturalny fermentowany

nabiat (jesli jest tolerowany), zdrowe ttuszcze.

(...)
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