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Diagnostyka poziomu wolnych rodnikéw, potencjatu oksydacyjnego oraz

FORT / poziom wolnych rodnikow/:

FORD /potencjat antyoksydacyjny/: . 15” .mmol/l trolox eq

wskaznika REDOX

WYNIKI BADANIA

<
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FU (1 Fort Unit=2,36mmi/H202 eq) Wart. ref. < 300

wart. ref. 21,07

Wskaznik REDOX. 3‘3 .. Profil:. B _—

FORT FORD Wskaznik | Ocena | Poziom rownowagi REDOX
REDOX

<300 = 1,07 0-25 A OPTIMUM

<300 <107 25-50 B Utajony stres oksydacyjny

300-330 | = 1,07 50-58,3 C Stres oksydacyjny kompensowany

300-330 | <1,07 38,3-66,6 | D Istotny proces oksydacyjny

2 331 0,25 -3,00 66,6-100 | E Postepujacy stres oksydacyjny
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Interpretacja wynikow:

Profil A— OPTIMUM
Sugerowane badania kontrolne co 6 m-cy

Profil B — Utajony proces oksydacyjny.

Organizm nie jest w stanie neutralizowa¢ wolnych rodnikow.

Zalecana konsultacja w celu przeanalizowania stanu zdrowia oraz zwiekszenie poziomu
antyoksydantow w diecie

Profil C — Stres oksydacyjny kompensowany.
Zalecana konsultacja oraz dodatkowe badania, a takze zmiany w stylu zycia w celu eliminacji
czynnikdw powodujacych ciagia oksydacje ( relacje taricuchowg powstawania wolnych rodnikéw)

Profil D — Istotny proces oksydacyjny

Zalecana konsultacja, dodatkowe testy biochemiczne oraz kontrolne powtdérzenie badania po
kilku dniach,

Wskazane natychmiastowe zwiekszenie poziomu antyoksydantow.

Profil E — Postepujacy proces oksydacyjny
Wskazane dodatkowe badania, specjalistyczna konsultacja lekarska, szybkie i radykalne zmiany w
stylu zycia.



